
Waschzettel 

 

Alle lieben Heidelbeeren 

Kochen und Backen 

 
Heidelbeeren, Blaubeeren, Schwarzbeeren 

oder Bickbeeren – egal, wie man die kleine 

köstliche Frucht auch nennen will: In 

diesem neuen Koch- und Backbuch lässt 

sie raffinierte und einfache Rezepte zu 

einem Gaumengenuss werden.  

 

Alle diese neuen Heidelbeer-Ideen sind leicht nachzukochen, teilweise wurden sie 

sogar mit Kindern und Jugendlichen hergestellt. Ca. 170 farbige Abbildungen sowie 

Tipps über die Verbreitung, Geschichte und die medizinische Wirkungsweise der 

Heidelbeere machen dieses etwas andere Kochbuch zu einem unentbehrlichen 

Ratgeber in Sachen Kochen und Backen mit Heidelbeeren. 

 

Der Rezeptteil von Fans und Profis erstreckt sich von Vorspeisen, Hauptspeisen und 

Desserts bis zu Kuchen und Torten – ein Genuss für Jung und Alt.  
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